
Grade do Curso de Nutrição

1º Período

Profissão: Formação em Educação Nutricional

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Educação Nutricional 60 60

Composição de Alimentos 60 60

Anatomia Humana Aplicada 30 30

Introdução à Nutrição 30 30

Química Geral 60 60

Antropologia da Alimentação 30 30

Educação Alimentar e Nutricional nas Unidades de Saúde 30 30

Aprendizagem Digital 30 30

Matemática 30 30

Língua Portuguesa 30 30

Totais de horas: 270 120 390



2º Período

Profissão: Formação em Educação Nutricional

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Psicologia Aplicada à Nutrição 60 60

Coach em Nutrição 60 60

Avaliação Nutricional 60 60

Fisiologia Humana 60 60

Biologia Celular 30 30

Diretrizes curriculares nacionais para a nutrição 30 30

Iniciação à Startup 30 30

Gestão da Criatividade e Inovação 30 30

Pensamento Universal 30 30

Estágio Supervisionado em Educação Nutricional 100 100

PCA II - Formação em Educação Nutricional 60 60

Totais de horas: 310 180 490

3º Período

Profissão: Formação em Indústria de Alimentos

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Administração em Unidade de Alimentação e 
Nutrição I

60 60

Microbiologia, Higiene e Legislação 60 60

Tecnologia de Alimentos 60 60

Fundamentos de Técnicas Dietéticas 60 60

Mecanismos de Agressão e Defesa I (Imunologia) 30 30 60

Marketing Nutricional 30 30

Gestão de Processos e Pessoas 30 30

Educação Financeira 30 30

Estágio Supervisionado em Indústria de Alimentos I 100 100

Totais de horas: 400 90 490



4º Período

Profissão: Formação em Indústria de Alimentos

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Administração em Unidade de Alimentação e 
Nutrição II

60 60

Técnica Dietética Avançada 60 60

Mecanismos de Agressão e Defesa II (Parasitologia) 30 30 60

Histologia e Embriologia 30 30 60

Nutrição Experimental 60 60

Planejamento e Organização de Unidades de 
Unidades de Alimentação e Nutrição

60 60

Gestão de Marketing e Comercialização 30 30

Estágio Supervisionado em Indústria de Alimentos II 100 100

PCA II - Formação em Industria de Alimentos 60 60

Totais de horas: 460 90 550

5º Período

Profissão: Formação em Nutrição Clínica

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Nutrição Clínica I 60 60

Nutrição Dietética 60 60

Nutrição Esportiva 60 60

Nutrição em Geriatria 60 60

Bromatologia 60 60

Optativa (Direitos Humanos) 30 30

Comportamento Humano 30 30

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica I 100 100

Sustentabilidade e Meio Ambiente 30 30

Totais de horas: 430 60 490



6º Período

Profissão: Formação em Nutrição Clínica

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Nutrição Clínica II 60 60

Nutrição Funcional 60 60

Bioquímica 30 30 60

Fitoterapia 60 60

Fisiopatologia da Nutrição 60 60

Transtornos Alimentares 30 30

Metodologia do Trabalho Acadêmico 30 30

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica II 100 100

PCA III - Formação em Nutrição Clínica 60 60

Totais de horas: 430 90 520

7º Período

Profissão: Formação em Alimentação Coletiva

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Nutrição e Saúde Pública I 60 60

Bioestatística 60 60

Planejamento de Cardápios nos Ciclos da vida 60 60

Trabalho de Conclusão de Curso I 60 60

Direitos Humanos e Cidadania (Optativa) 30 30

Saúde Púlbica e Epidemiologia 30 30

Nutrição e Atenção à Saúde 60 60

Empreendedorismo e Plano de Negócio 30 30

Orientações de Carreira e Mercado de Trabalho 30 30

Estágio Supervisionado em Nutrição Esportiva I 100 100

Totais de horas: 430 90 520



8º Período

Profissão: Formação em Alimentação Coletiva

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Nutrição e Saúde Pública II 60 60

Nutrição Materno, Infantil e do Adolescente 60 60

Psicologia Aplicada à Nutrição 60 60

Ética e Bioética 30 30

Metodologia de Pesquisa em Nutrição 30 30

Planejamento e gerenciamento de unidades de 
alimentação e nutrição

60 60

Trabalho de Conclusão de Curso II 60 60

Estágio Supervisionado em Nutrição Esportiva II 100 100

PCA IV - Formação em Alimentação Coletiva 60 60

Totais de horas: 400 120 520


