
Grade do Curso de Estética e Cosmética

1º Período

Profissão: Massoterapia e Bem-estar

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Massoterapia e Associações I

Terapias Integrativas e de Qualidade de Vida

Anatomia Humana Aplicada

Matemática 6 24 30

Língua Portuguesa 6 24 30

Aprendizagem  Digital 

Química Estética 6 24 30

Introdução à Estética e à Cosmética 6 24 30

Totais de horas: 96 24 120

2º Período

Profissão: Massoterapia e Bem-estar

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Massoterapia e Associações II 23 23

Drenagem Linfática Manual 23 23

Eletrotermofototerapia 23 23

Iniciação em Startup 6 24 30

Pensamento Universal 38 38

Gestão da Criatividade e Inovação 6 24 30

Comportamento Humano 6 24 30

Cosmetologia 38 38

Fisiologia e Patologia 6 24 30

Prática Cambury de Aprendizagem I - Massoterapia 6 24 30

Totais de horas: 120 175 295



3º Período

Profissão: Esteticista Facial e Corporal

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Estética Corporal

Estética Facial I

Biossegurança e Primeiros Socorros 6 24 30

Gestão de Marketing e Comercialização

Gestão de Processos e Pessoas 6 24 30

Técnicas de Embelezamento Ungueal

Totais de horas: 48 12 60

4º Período

Profissão: Esteticista Facial e Corporal

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Estética Facial II

Pós-Operatório em Cirurgias Plásticas

Podologia

Depilação e Epilação

Empreendedorismo e Plano de Negócios

Economia e Negócios 6 24 30

Orientações de Carreira e Mercado de Trabalho 6 24 30

Prática Cambury de Aprendizagem II - Estética 
Facial e Corporal

24 6 30

Totais de horas: 72 18 90



5º Período

Profissão: Visagista em Cortes e Maquiagem

Disciplinas: Presencial EAD Total (hrs)

Visagismo em Maquiagem

Técnicas Práticas de Cortes

Estética Capilar

Dermografia e Micropigmentação

Tricologia

Disciplina Optativa 24 6 30

Prática Cambury de Aprendizagem II - Visagista em 
Cortes e Maquiagem 24 6 30

Totais de horas: 48 12 60


